WYMAGANIA EDUKACYJINE Z EDUKACIJI
ZDROWOTNEJ

KLASA VI

,Zdrowie z charakterem — sita wartosci w zyciu codziennym”

Program klasy VI rozwija odpowiedzialnos¢ za wlasne decyzje, odpornos¢ psychiczng, radzenie
sobie ze stresem, asertywno$¢, empati¢ oraz §wiadome funkcjonowanie zgodnie z warto$ciami.

Ocena celujaca — 6
Uczen:

e samodzielnie analizuje wptyw stylu zycia na zdrowie fizyczne i psychiczne;

e rozpoznaje zrodta stresu i potrafi wyjasnic¢ jego wplyw na organizm;

e stosuje i potrafi dobra¢ odpowiednie techniki radzenia sobie z emocjami i stresem;
e potrafi analizowac¢ sytuacje zwigzane z presja rowiesnicza;

e rozroznia zachowania asertywne, agresywne i ulegte;

e potrafi w praktyce zastosowac¢ komunikat asertywny;

e S$wiadomie analizuje wtasne wartosci i podejmowane decyzje;

e potrafi uzasadni¢ znaczenie empatii, uczciwosci, solidarnosci i odpowiedzialnosci;
e 7zna zasady profilaktyki chordb cywilizacyjnych;

e potrafi dokonywa¢ §wiadomych wyborow dotyczacych diety, ruchu, snu i odpoczynku;
e rozumie zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami;

e potrafi samodzielnie analizowa¢ informacje 1 wyciaga¢ wnioski;

e aktywnie angazuje si¢ w projekty i dziatania spoteczne;

e wykazuje dojrzatos¢, odpowiedzialno$¢ i1 szacunek wobec innych.

Ocena bardzo dobra -5
Uczen:

e bardzo dobrze rozumie zalezno$¢ miedzy stylem zycia a zdrowiem,;
e rozpoznaje zrodia stresu;

e znai stosuje podstawowe techniki radzenia sobie ze stresem;

e zna zasady asertywnej komunikaciji;

e potrafi wyraza¢ wlasne zdanie z poszanowaniem innych;

e rozumie znaczenie warto$ci w podejmowaniu decyzji;

e zna zasady profilaktyki choréb cywilizacyjnych;

e rozumie zagrozenia zwigzane z uzywkami 1 uzaleznieniami;



potrafi analizowac sytuacje zwigzane z presja otoczenia;
aktywnie uczestniczy w zajeciach 1 projektach.

Ocena dobra—4

Uczen:

zna wplyw podstawowych elementow stylu zycia na zdrowie;

rozpoznaje typowe sytuacje stresowe;

zna podstawowe sposoby radzenia sobie ze stresem;

rozumie pojecie asertywnosci;

potrafi wskaza¢ réznice miedzy zachowaniem asertywnym i agresywnym,;
zna znaczenie podstawowych wartosci;

zna podstawowe zasady profilaktyki chordb;

rozumie zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami;

potrafi rozwigzac¢ proste sytuacje problemowe;

poprawnie wspolpracuje z grupa.

Ocena dostateczna — 3

Uczen:

zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

potrafi wymieni¢ podstawowe Zrddla stresu;

zna wybrane sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami;
rozumie podstawowe znaczenie asertywnosci;

potrafi wskaza¢ wybrane wartosci;

zna podstawowe zagrozenia zwigzane z uzywkami,
rozumie znaczenie snu, ruchu i prawidtowego odzywiania;
z pomocg nauczyciela analizuje sytuacje problemowe.

Ocena dopuszczajgca — 2

Uczen:

zna wybrane zasady zdrowego stylu zycia;

rozpoznaje niektore sytuacje wywotujace stres;

zna przynajmniej jeden sposob radzenia sobie z trudnymi emocjami;
wie, ze nalezy szanowa¢ wlasne granice i granice innych;
rozpoznaje podstawowe zagrozenia zwigzane z uzywkami;
wykonuje proste zadania przy wsparciu nauczyciela.



Ocena niedostateczna — 1
Uczen:

¢ nie opanowat podstawowych wiadomosci;

e nie potrafi wskaza¢ podstawowych czynnikow wplywajacych na zdrowie;
e nie rozpoznaje podstawowych sytuacji zwigzanych ze stresem,;

¢ nie zna podstawowych zasad bezpieczenstwa i profilaktyki;

e nie podejmuje prob wykonania zadan mimo pomocy.



